Тесты по теме «Легкая атлетика»

1. Второе названия легкой атлетики ……..
2. К  видам легкой атлетики относится:
А) гимнастика, тяжелая атлетика, могул;
Б) шорт-трек, прыжки, метание, опорный прыжок;
В) бег, прыжки, метания.
3. К вертикальным прыжкам относится:
            А) опорный прыжок, прыжок с места, десятирной прыжок;
      Б) фосбери- флоп, прыжок с шестом;
             В)пятирной прыжок, прыжок с места, прыжок с шестом;
4. К горизонтальным прыжкам относится:
А) прыжок в длину с разбега, тройной прыжок;
Б) прыжок с места, десятирной прыжок, прыжок с шестом
В)  прыжок с шестом, прыжок в длину с места;
        5. К  метаниям входящих в состав Олимпийских  видов относится:
               А) камня, малого меча, гранаты;
               Б) молот, диск, копьё, ядро;
               В) молот, граната, ядро, копьё.
       6. К спринтерскому бегу относятся дистанции………
       7. К бегу на среднее дистанции относятся ……….
       8. Марафонская дистанция равна:
                А) 21км 123 м;
                Б) 42 км 195 м;
                В)  42 км 192 м.
        9. Вес ядра, молота равен (кг):
                  I Мужчины	 II Женщины
                 А) 7,257 и 7,265;                А) 4,274 и 3,267;
                 Б) 4,500 и 5;                        Б) 4;
                 В)  8,375 и 3,567                В) 5,260 и 2,500.
       10. Вес диска равен (кг): 
              Мужчины	     Женщины
           А) 1,5;                       А)2,5;
           Б) 3;                           Б)1,5;
           В) 2.                           В) 1.
      11. Вес копья составляет (г):
            Мужчины	    Женщины
           А) 800;                           А) 654;
           Б) 600;                           Б) 600;
           В) 500.                           В) 450.
Ответы 1 королева спорта,2 в,3 б, 4 а, 5 б, 6  100, 200, 400 (30,60,50), 7 800 и 1500
, 8 б, 9, м(а) ж(б), 10 м(в) ж(в),11 м(а) ж(б)
